Was wir aus unseren Zwischenzeiten machen,
das ist uns selbst iiberlassen. Wir kénnen wild
rumrennen oder bloB geddet dahocken und
beides bringt uns gar nichts. Aber wir kénnen
auch erwartet oder unerwartet Dargebotenes
wahrmehmen und uns auf diese Weise
entspannen oder entspannen lassen. Das kann
durch Musik oder ein Gedicht geschehen, eine
Bank, die zum Sitzen ermahnt — manchmal
genugt ein Sonnenstrahl.

Wie immer es dir vorher ging, es geht dir jetzt ein
Stiickchen besser. Und wer sich gro3e Portionen
an Zwischenzeit nimmt und diese auch genieBt,
ist mit dem Gedicht nicht gemeint. Alle anderen
schon.

Die Ruhe, die man ihm genommen
er hat sie nie wiedergewonnen.
Trist und hektisch sein Leben
er konnte nicht mehr geben.
So wichtig war ihm nichts
daB es wert des Verzichts,
daB es wert zu behalten

sein BewuBtsein gespalten.
Das Kind, das er war,

der Jiingling an der Bar

der Mann in der Arbeit

ein Greis ohne Klarheit.

Was er auch gewesen

man konnte in ihm nicht lesen
Als er starb, war er alt
und noch immer — kalt.

Zwischendurch

Vroni Holzmann

Dunkle Harmonie &
Zwischendurch solltest

Du Dich mal setzen

Zur dunklen Harmonie:

Ein menschliches und ein harmonisches Wesen
kuscheln sich unter einer schwarzen Decke
zusammen und harmonieren, so gut es ihnen
moglich ist. VerlaBt das menschliche Wesen
seinen harmonischen Freund, so ist dieser
beleidigt und schweigt.

Dich mal setzen !

solltest Du
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